2020/2021 S




KRATKODOBE VYUKOVE PROGRAMY PRO 1. STUPEN ZAKLADNICH SKOL

Mili pedagogové,

na ndsledujicich strdnkdch naleznete
nabidku krdtkodobych ekologickych
vijukovych programi Stiediska
ekologické vijchovy SEVER

Hradec Krdlové, o0.p.s.

Krdtkodobé vijukové programy
jsou realizovdny za financni
podpory mesta Hradec
Krdlové a Krajského ufadu
Krdlovéhradeckeho kraje

KRA;J : '
L Ly
HRADEC KRALOVE



KRATKODOBE VYUKOVE PROGRAMY PRO 1. STUPEN ZAKLADNICH SKOL

O0BSAH : .
(interaktivni PDF)

CHARAKTERISTIKA PROGRAMU

PRIRODA V SOUVISLOSTECH

cykly programii pro 1.—3 .tr.
cykly programii pro 4.-5. ti.
0BJEVUJEME PRIRODU
terénni programy pro 1.-3. tr.
terénni programy pro 4.—5. ti.
DARY PRIRODY — programy s ruéni vijrobou

SPECIALNI NABIDKA — programy o odpadech

0BJEDNAVKY, INFORMACE




KRATKODOBE VYUKOVE PROGRAMY PRO 1. STUPEN ZAKLADNICH SKOL

CHARAKTERISTIKA
PROGRAMU

Programy jsou zamérené na ochranu a pozndvdni prirody, ochranu Zivot-
niho prostredi a udrZitelny zpdsob Zivota. V neposledni fadé prispivaji
takeé ke zlepsovdni vztahi ve skupiné. Obsah vychdzi zejména ze vzdé-
ldvaci oblasti Clovék a jeho svét, ddle pak ze vzdéldvacich oblasti Jazyk

a jazykovd komunikace, Clovék a zdravi, Clovék a svét prdce, Uméni a kul-
tura. Programy kladou diraz na mezipredmétovy pristup k dané problema-
tice a na interaktivni metody. V Siroké skdle vyuZivaji prvkd dramatické
vychovy, kooperativniho vyucovdni, smyslovich a pohybovych her i dal-
Sich aktivizacnich prostiedkd a kladou si za cil Zdky nejen informovat, ale
formou konkrétniho proZitku v nich vzbudit zdjem o danou tématiku. Pro-
gramy lze dobfe vyuZit pri realizaci Skolniho vzdéldvaciho programu a na-
pliiovdni prirezového tématu Environmentdlni vijchova, ve vychové ke
zdravému Zivotnimu stylu i pfi preventivnich programech a v mimoskolni
vychové.
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PRIRODA

V SOUVISLOSTEE

CYKLY KRATKODOBYCH PROGRAMU PRO 1.-3. tF.

Co vsechno je pfiroda a jak funguje? Kde Ziji zvifata a co potiebuji
ke spokojenému Zivotu? A co my — lidé? MiZeme Zit bez prirody? Jak
ovliviiuje priroda nds Zivot? MiZeme pro ni udélat néco dobrého?

Na tyto a dalsi otdzky odpovi krtek a jeho kamarddi v cyklech pro-
gramu, soustredénych na konkrétni pfirodni zdkonitosti a oblasti

vztahu ¢lovéka a pfirody.

Programy je mozno objednat samostatné nebo v cyklech, kte-
ré si mizZete dle potfeby sestavit sami, nebo vyuZit nasi nabid-
ky, ve které jsou programy sestaveny tak, aby Zdky sezndmily
s danou problematikou komplexné — z rizngch GhIG pohledu.

CYKLUS tvofi vdy min. 3 vjukoveé programy a jsou urceny
pro stdle stejnou skupinu Zdkd.

REALIZACE probihd pfednostné ve stfedisku SEVER, po dohodé
ve vasi ZS nebo na Skolni zahradé.

NEPREHLEDNETE!N!

CYKLY PROGRAMU ZDARMA + mimofddnd nabidka:
do vyCerpdni nabidky realizujeme cykly
programd zdarma (mimo Hradec Krdlové za
cestovni vijlohy).

Mimorddné pro tento Skolni rok realizujeme
zdarma i jednotlivé programy vyjmuté z cyklu.

DOPORUCENE CYKLY

CYKLUS A — CLOVEK A PRIRODA
1.Zivot na vesnici

2. KaSpdrek rybdfem

3. Krtek a jeho kamarddi

CYKLUS B — CLOVEK A VODA
1.Co vi kapicka Jdra?

2.Co feka vi, to ndm rdcek napovi
3. Zdba v rybnika

CYKLUS C — CLOVEK, PUDA A ROSTLINY
1.Krtkova domdcnost

2. Krtek a seminko

3. Putovdni za 1é¢ivou rostlinou

CYKLUS D — CLOVEK A ZVIiRATA
1.Vylet za zvifdtky

2. Na ndvstéveé v mravenisti

3. Krokodglem v 200

4. Domdci mazlicci
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A1. ZIVOT NA VESNICI

B1. CO Vi KAPICKA JARA?

90 min / 50 K¢

90 min / 50 K¢

Prostfednictvi programu nahlédneme do rozdilG mezi
méstem a vesnici. Pohddkovd babicka sezndmi déti

s domdcimi zvifaty, s produkty, které se z nich zis-
kdvaji i s jejich mlddaty. A jako sprdvnd babicka povi
i pohddku. 0 ¢em? O lakomém panu Snofousovi. Za-
stavime se také v toho, co domdci zvifata potfebuji.
V programu: Pohddka 0 panu Snofousovi — diva-
délko, Rady pro pana Snofouse — diskusni aktivita,
Mlddé hledd matku — pohybové smyslovd hricka,
Produkty — pfifazovdni obrdzka ve skupindch.

A2. KASPAREK RYBAREM

Co vSechno je voda, jak funguje kolobéh vody v pfiro-
dé, kdo potfebuje vodu a proc, co délat, aby byla voda
Cistd - to vSe se dozvime od kapicky Jdry. Formou
hddanek a pokusi se sezndmime se skupenstvimi
vody, dramaticky ztvdrnime kolobéh vody, v diskusi si
uvédomime, kde vSude je voda vyuZivdna a spolecné
navrhneme feSeni, jak s ni Setfit.

V programu: Kolobéh vody — dramatizace, Co je
pdra — pokus s varnou konvici, ,Desticek" — akustic-
kd hricka.

B2. CO REKA Vi, TO NAM RACEK NAPOVi

60 min/zdarma

90 min / 50 K¢

Spolu s kaspdrkem, Honzou a oveckou vycisti déti
rybnik od odpadkd, dovédi se, jak a kde odpadky
vznikaji a co se s nimi déje. Zahraji si na popeldre

a spolecné vymysli co nejlepsi vyuZiti vSech odpadkd.
Na konkrétnich pfikladech se je naudi tFidit.

V programu: KaSpdrek rybdiem — pohddkovy pribéh
s maridsky, Vilet do obchodu — dramatizace, Kam
patiim? — praktické tridéni odpadkd.

A3. KRTEK A JEHO KAMARADI

60 min / 40 K¢

Uvodni program seznamuje Zdky se zdkladnimi sloz-
kami ZP a obecnymi pfirodnimi zdkonitostmi a ekolo-
gickgmi vazbami. Prostfednictvim pohddky se pokusi-
me porovnat podminky ve volné pfirodé a v méstském
prostredi a spolecnymi aktivitami pomizeme zvifdt-
kim vymyslet, jak chrdnit pfirodu ve mésté.

V programu: Krtek ve mésté — pohddka, Pojdme na
to spolecné — hry na posileni spoluprdce ve skupiné,
Pavucina vztahil — jak miZeme zlepsit ZP ve mésté
(v misté, kde Zijeme)?

Program se zabyvd problematikou cistoty vod a volné
navdzuje na vyukovy program, Co vi kapicka Jdra?
Tentokrdt ndm mafdsek Rdcek predstavi sebe a své
vodni kamarddy z feky. V jaké fece se jim libi Zit?
Formou her a pohybovych aktivit pozndme Zivot

v okoli feky i pod jeji hladinov.

V programu: Cistd a $pinavd feka — diskuse nad
textilnimi obrazy, Zivot pod vodni hladinou — tfidéni
0brdzki ve skupiné Rdcek a vydra — dramaticky
vystup, Raci pochod — pohybovd aktivita.

B3. ZABA U RYBNiKA
90 min / 50 K¢

Spolecné s Zdbou se sezndmime s Zivotem v okoli
rybnika i pod jeho hladinou. Voda je vSeobecnou pod-
minkou Zivota, v rybnice vSak Ziji typicti pfedstavitelé
rostlin a Zivocich0. Sezndmime se s vgvojem Zdby

a s pojmem obojZivelnik.

V programu: Zabi koncert — akustickd hficka, Vylov
si svij obrdzek, Zvuky od rybnika — identifikace
typickych zvuka.
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C1. KRTKOVA DOMACNOST

D1. VYLET 2A ZViRATKY

90 min / 50 K¢

90 min / 50 K¢

Porozhlédnéme se v krtkové krdlovstvi: Co je pida?
Jaky je jeji vgznam pro Zivot? Sezndmime se s pdd-
nimi Zivocichy, dozvime se, co je kompost a k cemu
slouZi a co do pidy nepatfi. Spolecné budeme hledat
FeSeni, jak chrdnit krtkovu domdcnost.

V programu: Putovdni za Zizalou — smyslovd hra,
Vznik pidy — dramatizace, Mnohonozka — pohybovd
aktivita.

C2. KRTEK A SEMiNKO

90 min / 50 K¢

V programu se sezndmime s kolob&éhem Zivin, srov-
ndme zdkladni Zivotni podminky rostlin a zivoCichd

a uvédomime si vyznam rostlin pro Zivot. Sezndmime
se s Zivotnim cyklem stromd, jejich plody a semeny

a podminkami nezbytnymi pro jejich rist. Prohlédne-
me si rizné typy semen a povime si, pro¢ jsou nékte-
rd opatfena hdcky, jind kfidélky a dalSi paddcky.

V programu: Sifeni semen — pohybovd hra, Semena
pod lupou, Jak roste fazole — skupinovd prdce, Sojka
a Zalud — sestavovdni pribéhu.

C3. PUTOVANI ZA LECIVOU ROSTLINOU

90 min / 50 K¢

Jak se pfizpdsobuji rostliny rdzngm podminkdm?
Spolecné s krtkem se vyddme do svéta hledat 1€¢i-
vou bylinu pro nemocnou mySku. Navs$tivime pfi tom
poust, mofe a jeho bfehy i krajiny vécného ledu. Jaké
rostliny zde mohou rist?

V programu: 0 nemocné mysce — pohddka, Rist -
dramatickd aktivita, Velbloudi karavana — pohybovd
aktivita, Zivot v pousti — spolecnd kFiZovka, Potdpé-
Ci — tridéni obrdzka.

Béhem tohoto programu pdjdeme na vilet. S jezkem
do lesa, se zajicem nd louku a s Zdbou k rybniku.

V kazdém z téchto biotopd rozezndme jejich zdkladni
znaky a pozndme Zivocichy, ktefi tu Ziji.

V programu: Lesni hddanky, 7 lesa na louku — pohy-
bovd aktivita, Kouzelny leknin — smyslovd aktivita.

D2. NA NAVSTEVE V MRAVENISTI
90 min / 50 K¢

Ferda Mravenec nds pozve na ndvstévu do mravenis-
t6. Pojdme si spolecné zahrdt na jeho obyvatele. Do-
2vime se, kdo vSechno v mravenisti bydli, ¢im se Zivi
mravenci a co cely den délaji.

V programu: Stavba mravenis§té — pohybovd aktivi-
ta, Co délaji délnice — dramatizace déni v mravenis-
ti, Vijvojovd stadia mravence — tridéni obrdzk.

D3. KROKODYLEM V 200

90 min / 50 K¢

V 200 se mizZeme setkat s mnoha zvifaty z cizich
zemi, z nichZ velkd vétSina patfi k chrdnénym nebo
ohrozenym druhdm. Jak se jim tam asi dafi? Slovzi
00 jen k nasi zdbavé a pouceni? Jak souvisi nds
zpUsob Zivota s ohrozenim Zivocichi?

V programu: Potfeby zvifat — diskusni aktivita, Po-
travni Fetézce — skupinovd prdce, Krmeni krokodyld —
pohybovd hra, Jaky kabdt nosim? — smyslovd aktivita.

D4. DOMACI MAZLICCI
90 min / 50k¢

Program ndm pfiblizi, jak se starat o zvifata chovand v za-
jeti (domdci prostFedi, 200 koutky...). Budeme si povidat

0 2dkladnich Zivotnich potfebdch lidi a zvifat, ale i 0 zvldst-
nich potfebdch jednotlivch druhd domdcich mazlickd.

V programu: Co je domov? — komunitni kruh, V em
jsme si podobni? — srovndvdni potfeb zvifat a lidi,
Najdi mi peliSek — tfidéni obrdzkd s ndslednou
ukdzkou skutecnich chovatelskych potieb, Pldn péce
— tvorba pldnu pro konkrétniho ,mazlicka" — skupi-
novd prdce.

Y oos |
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PRIRODA

V SOUVISLOSTEC

CYKLY KRATKODOBYCH PROGRAMU PRO 4.-5.tF

Co vsechno je priroda a jak funguje? Kde Ziji
zvitata a co potiebuji ke spokojenému Zivotu?
A comy — lidé? MaZeme Zit bez prirody? Jak
ovlivriuje priroda nds Zivot? MiZeme pro ni
udélat néco dobrého?

Na tyto a dalsi otdzky odpovi krtek a jeho ka-

marddi v cyklech programdi, soustfedénych na
konkrétni pfirodni zdkonitosti a oblasti vztahu
Clovéka a pfirody.

Programy je mozno objednat samostatné nebo v cyk-
lech, které si miZete dle potfeby sestavit sami, nebo
vyuzit nasi nabidky, ve které jsou programy sestaveny
tak, aby Zdky sezndmily s danou problematikou kom-
plexné — z rdzngch UhIG pohledu.

CYKLUS tvofi vidy min. dva vjukoveé programy
a jsou urceny pro stdle stejnou skupinu Zdka.

REALIZACE probihd prednostné ve stredisku SEVER,
po dohodé ve vasi ZS nebo na Skolni zahradé.

NEPREHLEDNETE!!

CYKLY PROGRAMU ZDARMA + mimofddnd
nabidka: do vycerpdni nabidky realizujeme

cykly programd zdarma (mimo Hradec Krdlové
za cestovni vijlohy).
Mimorddné pro tento Skolni rok realizujeme
zdarma i jednotlive programy vyjmuté z cyklu.

O

DOPORUCENE CYKLY

(,volné navazuje” na T0 prirezoveého tématu EV):

Zdkladni podminky Zivota,
kolobéh Zivin, ekosystémy
Les — pfirodni restaurace, Lesy v ohroZeni, Zivot na
louce, Zivot v pideé, Zivot v rybnice
Doporuceni: na tento cyklus tematicky navazuje
terénni program ,Krdlovstvi pokladd“ (viz niZe),
ktery lze k cyklu doobjednat

Vliv ¢lovéka na Zivotni prostiedi
Co skrgvd popelnice?, Zelend energie, Bez vody to
nejde, Lesy v ohrozeni?
Doporuceni: na tento cyklus tematicky navazuje
terénni program ,Krdlovstvi pokladd” (viz niZe),
ktery lze doobjednat

n SouZiti Clovéka se zvifaty
Domdci mazlicci
Krokodylem v 200

Lesni ekosystémy

Lesy v ohroZeni?, Les — pfirodni restaurace
Doporuceni: na tento cyklus tematicky navazuje
terénni program ,Vnimejme vSemi smysly“ (viz
nize), ktery lze k cyklu doobjednat

Vodni ekosystémy

Zivot v rybnice

Bez vody to nejde

Doporuceni: na tento cyklus tematicky navazuje
terénni program ,Tajemstvi feky" (viz niZe), ktery
lze k cyklu doobjednat
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CO SKRYVA POPELNICE?

3.-5.t1. / 60 min / zdarma

Prostrednictvim tohoto programu si Zdci uvédomi, kde
a jak vznikd odpad, jaky je jeho dalSi osud, jaky vliv
md odpad na Zivotni prostiedi. Sezndmi se bliZ s v{-
znamem slova recyklace a prostfednictvim koopera-
tivnich her se nauci, jak a pro¢ odpad tFidit.

V programu: Sklddka nebo spalovna? — diskusni
aktivita, Materidly — neverbdlni komunikace, aktivi-
ta zamérend na spoluprdci, Recyklovdno — prdce ve
skupindch.

ZELENA ENERGIE

SKOLA / SEVER

90 min / 50 K¢

Prostfednictvim tohoto programu se dozvime, jak

a z Ceho se energie ziskdvd a jak tato Cinnost ovliv-
fiuje Zivotni prostredi. Vysvétlime si dilezité pojmy
jako: obnovitelné a neabnovitelné zdroje energie,
udrzitelnd spotfeba energie..Na riznych pfikladech

a aktivitdch si ukdzeme, jak Ize Setfit energii vlastni-
mi silami.

V programu: Energie v piesmyckdch, Obnovitelné

a neobnovitelné zdroje surovin a energie — diskusni
aktivita, Zdroje pro pristi generace — simulacni ak-
tivita, Soldrni hracky — praktickd ukdzka, Spotieba
energie v domdcnosti — prdce s pracovnim listem.

SKOLA / SEVER

BEZ VODY TO NEJDE

90 min / 50 K¢

V pribéhu programu se sezndmime s pojmy Zivotni
prostiedi a jeho slozky. Pomoci hry si zopakujeme ko-
lobéh vody. Prostfednictvim prdce s pracovnimi listy
objevime zdroje znecCiSténi a ndsledné se zamyslime
nad vlastnim dilem tohoto znecisténi. Spolecné se vy-
pravime i do domdcnosti a povime si 0 spotfebé vody.
Navrhneme FeSeni, jak Setfit vodou v domdcnostech

a vysvetlime si dilezitost Cisticek odpadnich vod.

V programu: Kolobéh vody — tridéni pojmd, Zdroje
znecisténi — prdce ve skupindch, Spotieba vody —
pracovni list, Setfi-neznecistuj! — tvorba plakdtu.

LESY V OHROZENI
90 min / 50 K¢

SKOLA / SEVER

Co ohrozuje nase lesy? MiZeme je néjak chrdnit?

A jak? Pojdme si to spolecné vyzkouSet a prozit.

V pracovnich skupindch stanovime funkce lesa

a z pfedlozenygch informaci vyvodime nebezpedi, kterd
ovliviji zddrné fungovdni lesniho ekosystému. V zd-
véru programu spolecné vymyslime feSeni, kterd by
tato ohrozeni odstranila nebo alespof zmirnila a do-
z2vime se néco i o prdci lesnikd.

V programu: Podle zvuku poznej funkci — posle-
chovd aktivita, Tridéni funkci — prdce ve skupindch,
Hrozby — pracovni pldtno s obrdzky, prdce s textem,
VichFice — pohybovd aktivita.

LES — PRIRODN{ RESTAURACE
90 min / 50 K¢

SKOLA / SEVER

V programu se dozvime, co je pfirozeny d umély eko-
systém. Na pFikladu lesa si také vysvétlime, jak ta-
kovy ekosystém funquje. Budeme se zabyvat zejména
kolobéhem Zivin — potravnimi vztahy. Prostfednictvim
kooperativni aktivity se sezndmime s pojmy potrav-
ni fetézec a potravni sit a uvédomime si ddleZitost
vSech Zivocichd v ekosystému. Jejich vzdjemné vztahy
demonstrujeme pomoci ,pavuciny“ vytvofené z pro-
vdzku. Prostiednictvim této pavuciny pochopime i di-
sledky nerozumného pocindni ¢lovéka.

V programu: ByloZravec - masoZravec — vSeZravec
— tridéni obrdzkd, Zdkladni podminky Zivota — dis-
kusni aktivita, Vinéné vztahy — spolecné vytvoreni
potravni sité.
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DOMACI MAZLiCCI

SKOLA / SEVER

ZIVOT NA LOUCE

SKOLA / SEVER

90 min / 50 K¢

90 min / 50 K¢

Program ndm pfibliZi, jak se starat o zvifata chovand
v zajeti (domdci prostfedi, Z00 koutky...). Budeme si
povidat o zdkladnich Zivotnich potfebdch lidi a zvifat,
ale i 0 zvldStnich potfebdch jednotlivich druhi do-
mdcich mazlickd.

V programu: Co je domov? — komunitni kruh, V ¢em
jsme si podobni? — srovndvdni potieb zvifat a lidi
Najdi mi peliSek — tfidéni obrdzkd s ndslednou
ukdzkou skutecnych chovatelskych potieb, Pldn péce
— tvorba pldnu pro konkrétniho ,mazlicka" — skupi-
novd prdce.

KROKODYLEM V 200

SKOLA / SEVER

90 min / 50 K¢

V 200 se mdzeme setkat s mnoha zvifaty z cizich
zemi, z nichZ velkd vétSina patfi k chrdanénym nebo
ohrozenym druhdm. Jak se jim tam asi dafi? Slouzi
700 jen k naSi zdbavé a pouceni? Jak souvisi nds
zplsob Zivota s ohroZenim Zivocichi?

V programu: Potfeby zvitat, Poznds, kdo jsem? —
tridéni Zivocichd podle zdkladnich znakd, Funkce
200 — prdce s textem, StrdZci parku — pohybovd
aktivita.

Pole, louky a pastviny jsou tzv. kulturni krajinou. Na
louce nenajdeme jen jeleny ze zndmé lidové pisnicky,
ale i spoustu dalSich zajimavych Zivo€ichi a rostlin,
Zijicich zde ve vzdjemnych interakcich s rostlinami

a zivo€ichy z pfilehlgch biotopd, ale i s Clovékem.
Dozvime se, co si mdme pFedstavit pod pojmy ,inten-
zivni“ a ,pfirozené” hospodafeni a jak obhospodafuje
krajinu biozemédélec.

V programu: Louka plnd Zivota — Zivé obrazy, Jde
0 Zivot — sestavovdni potravnich fetézcd, MozZnosti
feSeni — diskusni aktivita.

oD
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0BJEVUIE

PRIRODU

TERENNi PROGRAMY PRO 1.-3.tF

KRTEK A JEHO KAMARADI V PARKU

NEKONECNE PUTOVANI ViLY ORLICKY

90 min / 50 K¢

135 min / 60 K¢

Pojdme se projit do méstského parku. S krtkem a jeho
kamarddy se sezndmime se vSemi soucdstmi parku,
zejména vSak se stromy - jejich funkci, plody, s jejich
kirou, vini, zivotem ale i jeho obyvateli. Nezapome-
neme ani na prizkum podminek k jejich ristu.

Dopravni dostupnost: MHD ¢. 1 nebo 2, konecnd
(Novy Hradec Krdloveé), sraz na hFisti u rybnika Bi-
Ficka.

V programu: Prizkumnici v ,péSkobusech” — spo-
luprdce ve skupiné, Obyvatelé parku — hleddni po-
bytovych znameni, Kuny a veverky — pohybovd hra,
Odkud spadl Zalud? — pozndvdni stromd, Kdrotisky
— vytvarnd aktivita.

VNIMEIME VSEMI SMYSLY
180 min / 70 K¢

Kolik smysli umime pouZit v pfirodé a jaké zdzitky
ndm mohou poskytnout? Pojdme si proZit, jak zpivd
les a co povidaji stromy. Dom{ si odneseme nejen
radost ze spolecné prozitych aktivit, ale i drobné upo-
minky na rozmanitosti pfirody. Kreativni vychdzka pro
,Sest” smysli v okoli rybnika Bificka.

Délka trasy ca 2km, sraz na hFiSti u rybnika Bificka.

V programu: Lesni ekosystém — urcovdni vSech
soucdsti lesa, Vjznam lesa — diskuse, ,Poznej svij
strom" — orientace podle hmatu a sluchu, ,Viriové
koktejly" — pozndvdni lesnich vini, ,Lesni orchestr”
— zvukovd hricka, Barvy lesa — tvorba palety

oD

Zajimd vds, kdo je vila Orlicka, odkud a kam putuje

a jak je mozné, Ze jeji pout nikdy nekonci? Protoze

je kouzelnou bytosti, je v jednom okamZiku mladd

i stard a kazdy den se vddvd za svého Zenicha Labe,
ke kterému neustdle spéchd. Pojdme vilu na chvili

na jeji pouti doprovodit a zjistit, zda se bude svému
Zenichovi libit. PomizZe ndm kouzelné zrcdtko, ozvéna
i prizkum promén Orlicky v pribéhu casv.

Délka trasy ca 2km, sraz u Zeleného mostu na Slez-
ském pfedmésti, konec u VSesportovniho stadionu.

V programu: Fotografové — hleddni obrazd, Kam se
ztratil luZni les? — badatelskd aktivita, Slepy zdstup
— smyslové-proZitkovd aktivita.
KRALOVSTVi POKLADU

180 min/70 K¢

TémeF uprostied mésta se rozprostird pfirodni krdlovstvi
oplgvajici mnoha poklady. Kazdy poklad svym zvIdst-
nim zaklinadlem umoZiiuje Zivot neobvyklym a vzdcngm
bytostem. Pojdme se spolecné sezndmit s jednotlivgmi
poklady a jejich zaklinadly. Podafi se ndm ubrdnit za-
klinadla pred nepfiznivgmi vlivy civilizace a zachovat
tak Zivoty bytosti na nich zdvislych? 0dménou za nasi
snahu ndm bude mnoho nevSednich setkdni a zdZitkd.
Dopravni dostupnost: MHD ¢. 1 nebo 2 (zastdvka
Na Plachté), sraz na hrdzi rybnika Plachta.

V programu: Brdna do krdlovstvi — motivacni dvod
do programu, badatelské aktivity na louce, sezndme-
ni s vodnimi ZivoCichy v tdnich.




KRATKODOBE VYUKOVE PROGRAMY PRO 1. STUPEN ZAKLADNICH SKOL

PRIRODU

TERENNi PROGRAMY PRO 4.—5. t¥

KRALOVSTVi POKLADU

0BJEVUIEME

TAJEMSTVi REKY

180 min / 70 KC

180 min / 70 K¢

Témér uprostfed mésta se rozprostird pfirodni krd-
lovstvi oplyvajici mnoha poklady. Kazdy poklad svgm
2vldStnim zaklinadlem umoZiuje Zivot neobvykigm

a vzdcngm bytostem. Pojdme se spolecné sezndmit

s jednotlivimi poklady a jejich zaklinadly. Podafi se
ndm ubrdnit zaklinadla pfed nepfiznivymi vlivy civili-
2ace d zachovat tak Zivoty bytosti na nich zdvislych?
0dménou za nasi snahu ndm bude mnoho nevsednich
setkdni a zdZitkd.

Dopravni dostupnost: MHD ¢. 1 nebo 2 (zastdvka
Na Plachté). Sraz na hrdzi rybnika Plachta.

V programu: Brdna do krdlovstvi — motivacni dvod

do programu, badatelské aktivity na louce, sezndme-
ni s vodnimi ZivoCichy v tinich.

Pojdme se spolecné sezndmit s ¢dsti dolniho toku
feky Orlice, sméfujici k soutoku s Fekou Labe. Budeme
se tésit krdsnym prostiedim, porovndvat promény
Orlice v pribéhu asu, objevovat zajimavosti zbytkd
luzniho lesa a Gekd na nds i dobrodruzny prizkum
jednoho ze slepych ramen.

Dopravni dostupnost: Viakové spojeni (Hradec
Krdlové — BleSno, zpét Blesno - Hradec Krdlové).
Sraz na hlavnim nddraZi v Hradci Krdlové v predem
domluveném case.

Je tieba vzit s sebou penize na cestu vlakem tam

a zpét.

V programu: Fotografové — hleddni obrazd, Cesto-
vdni v ¢ase — porovndvdni mapy a krajiny, Hleddme
zbytky luZniho lesa — badatelskd aktivita.

ZIVOT V RYBNICE

120 min / 60 K¢

Tajemny svét pod vodni hladinou je pIny zivota. Na-
$im Ukolem bude najit ZivoCichy, ktefi tu Ziji a dozve-
dét se néco o jejich Zivoté v zdvislosti na podminkdch
prostfedi, vzdjemnych vztazich i vztazich s ¢lovékem.
V programu: 0d vajicka k dospélci — prdce ve sku-
piné Biomonitoring — odlov vodnich Zivocichd, ,Stici
honicka" — pohybovd aktivita.

Dopravni dostupnost: MHD ¢. 1 nebo 2, kone¢nd
(Novyj Hradec Krdlove), sraz na histi u rybnika Bi-
Ficka.

oD
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ZIVOT V PUDE

VNIMEIME VSEMI SMYSLY

90 min / 50 K¢

180 min / 70 K¢

V programu se sezndmime s pddou jako jednou ze
2dkladnich podminek Zivota. Odpovime si na otdzky:
Jak vznikd pdda? Co je kolobéh Zivin? V druhé ¢dsti
programu si ,posvitime” na Zivocichy, skryté nasim
ocim. Ve vgzkumnych tgmech se pokusime prozkou-
mat a urcit jednotlivé druhy a do zdznamovych archd
0 nich zachytit zdkladni informace.

V programu: Eroze — pohybovd aktivita, Kolobéh
Zivin — diskusni aktivita, Kolik md$ nohou? — tfidéni
padnich Zivocichd podle zdkladnich znakd, Mnoho-
nozka — pohybovd aktivita zaméfend na spoluprdci,
Praktické zkoumdni padnich ZivoCichd pomoci lup

a urcovacich klica.

Dopravni dostupnost: MHD ¢. 1 nebo 2, konecnd
(Novy Hradec Krdlové), sraz na hristi u rybnika Bi-
Ficka.

Kolik smysld umime pouZit v pfirodé a jaké zdZitky
ndm mohou poskytnout? Pojdme si prozit, jak zpivd
les a co povidaji stromy. Dom{ si odneseme nejen
radost ze spolecné prozZitych aktivit, ale i drobné
upominky na rozmanitosti pfirody. Kreativni vychdzka
pro ,Sest” smyslo.

V programu: Lesni ekosystém — urcovdni vSech
soucdsti lesa, Vijznam lesa — diskuse, ,Poznej svij
strom"“ — orientace podle hmatu a sluchu, ,Viriové
koktejly“ — pozndvdni lesnich viini, ,Lesni orchestr”
— zvukovd hricka, Barvy lesa — tvorba palety.

Dopravni dostupnost: MHD ¢. 1 nebo 2, kone¢nd
(Novy Hradec Krdloveé), sraz na hFisti u rybnika Bi-
Ficka.
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DARY PRIRODY

PROGRAMY S RUCNI VYROBOU

ROK NA ZEMI

BYLINY NEJEN V KUCHYNI

1.-3. tF / LISTOPAD, PROSINEC / 120 min / 65 K¢

1.—5.tF / KVETEN, CERVEN, ZARI / 90 min / 60 K¢

Dvouhodinovy program (s pfestdvkou na svacinu,
pokud si Zdci pfinesou) s tématikou rocnich obdobi

v ekologickgch souvislostech.

Co se skryvd za stfiddnim rocnich obdobi a pro€ je ve
dne svétlo a v noci tma? Co je vlastné pfiroda a jaké
misto v ni mdme my, lidé? Pomoci stroje casu pro-
jdeme postupné viemi rocnimi obdobimi, navstivime
riznd pfirodni prostfedi a jejich obyvatele a nezapo-
meneme ani na lidské ¢innosti a radovdnky spojené
s jejich stfiddnim.

V programu: sezndmeni s fungovdnim slunecni
soustavy pomoci svételného planetdria, mésice —
hudebné pohybovd dramatizace, tajemstvi kapsdre
- rocni doby s prekvapenim, jarni, letni, podzimni

a zimni radovdnky — dramatizace, hry s kouzelnou
kostkou.

Rucni vyroba: stinitko na svicen — tisk

JAK KRTEK KE KALHOTKAM PRISEL

1.—3. t¥ / CELOROCNE / 90 min / 60 K¢

Krtek a jeho kamarddi détem pFiblizi formou zndmé
pohddky zpracovdni Inu a zpisob vyroby tkaniny.
Prohlédneme si len v riznych stddiich zpracovdni,
roztocime si kolovrdtek a vvidime jednoduchy tkal-
covsky stav.

V programu: interaktivni divadélko

Rucni viroba: Papirové tkani - varianta dle probi-
hajiciho roc¢niho obdobi a souvisejicich svdtkd (sr-
dicko, kraslice, list, kapr, vdnocni ozdoba).

Pfiroda je pInd zajimavych rostlin. Mnoho z nich vyu-
zivali jiz nasi pfedkové k rizngm uceldm a mnoho jich
vyuZivdme dodnes. Pojdme spolecné nékteré rostliny
prozkoumat, oCichat i ochutnat a dozvédét se néco
vic o jejich Setrném sbéru, zpracovdni i vyuziti.

V programu: Jak Krakono$ soudil — prdce s textem,
Poznej mé po vani — smyslovd aktivita, Kvét—Llist—
stonek — kofen — kooperativni aktivita.

Rucni vgroba: mydlovd bylinkovd koule do Satniku.

VLNENI

1.=5. tF / RIJEN, LISTOPAD / 90 min / 60 K¢

V listopadové pliskanici si rddi naviékneme teply sve-
tr. Co pfedchdzi tomu, aby nds takovy svetr zahfdl?
Sezndmime se se zpracovdnim ZivociSného a rostlin-
ného materidlu, vjrobou pfize a postupem pfi vyrobé
tkaniny. Vyzkousime si i dalSi moznosti prdce s vinou.
V programu: Vina nebo len? — prdce ve skupindch,
To¢ se a vr¢ — roztdceni kolovrdtku, Mali tkalci —
tkani na hiebenovém stdvku, na rucnim stavu a na
rdmu.

Rucni vyroba: vijrobek z viny (technika bude vole-
na dle véku deti).

L B
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0D MARTINA PO TRI KRALE

VCELi KRALOVSTVI

1.=5. tF / LISTOPAD, PROSINEC / 90 min / 60 K¢

DUBEN, KVETEN, CERVEN / 90 min / 60 K¢

V tomto programu se dozvime, jak trdvili nasi pfedko-
vé obdobi adventu a vdnocnich svdtkd. Sezndmime se

s rlzngmi maskami postav tohoto obdobi i zvyky a oby-
¢eji s nimi spojenymi. VyzkouSime si nékteré vdnocni
2vyky a dozvime se, pro¢ pfisli tfi krdlové az v lednu.

V programu: Na prdstkdch — komunitni kruh, Amb-
roZ a ti druzi — skupinovd dramatizace.

Rucni vgroba: minibetlém ze slaného tésta.

BABICCINA PUDA (VELIKONOCE)
BREZEN, DUBEN / 90 min / 60 K¢

Jakd tajemstvi skrgvd stard pdda? Spoustu haram-
pddi. Toto harampddi vSak pouZivali nasi dédové

a babicky k vyrobé krdsngch predmétd. Ndfadi

i nékteré vyrobky si miZeme prohlédnout a nékteré
pracovni postupy si vyzkouSet. Prostiednictvim této
zkuSenosti a dalSich aktivit se sezndmime s Zivotem
nasich pfedkd na vesnici pfed vznikem intenzivniho
zemeédélstvi a jejich vztahem k Zivocichim, rostlindm
a zpdsobdm jejich vyuzivdni, slouzicich k obzive.

V programu: 0d jara do zimy — pisnicka nds na-
vede, do kterého rocniho obdobi zafadit typické
¢innosti, Herdule a jeji kamarddi — sezndmeni se
zapomenutym ndcinim a ndradim a jejich funkcemi,
Veselé Velikonoce — velikonocni zvyky a tradice,
jarni hry.

Rucni viroba: velikonocni pecivo ze slaného tésta.

g

X

Prostiednictvim metod dramatické vychovy, aktivit
podporujicich spoluprdci i samostatné mysSleni se
sezndmime s Zivotem vel v Glu i s viznamem a je-
jich funkci v pfirodé. Jako vCelky létajici po louce si
zopakujeme zndmé druhy sezonnich kvétin, ichem
rozpozndme rizné druhy pach0 a vini. PFi zdvérecné
simulaci prdce véelich délnic si vyzkouSime, jak pro-
bihd sbér pylu, nektaru a ukldddni tohoto materidlu
do bunék pldstd. Soucasné si uvédomime, Ze pfi této
prdci vykondvaji véely nezastupitelnou tlohu v pfiro-
dé — opyluji rostliny a Ze bez této Cinnosti by vétSina
rostlin nemohla vyvinout plody.

V programu: Poznej mé po vini — smyslovd aktivi-
ta, Létavky a mladuSky — simulacni hra, 0d vajicka
k dospélci — prdce ve skupindch.

Rucni vyroba: svicky ze vceliho vosku.

STROM — CELOROCNE
90 min / 60 K¢

Zopakujeme si rozdily mezi listnatymi a jehlicnatymi
stromy. S vyuZitim poslechu ¢teného textu spolecné
vyvodime, jaky vyznam maji stromy pro Zivot rostlin
a Zivocichd vcetné ¢loveka. Pomoci prvkd dramatické
vichovy se sezndmime s cyklem rdstu a potfebami
zelenych rostlin. V podminkdch kooperativniho uceni
se pokusime k urcenym druhdm strom{ pfifadit jejich
plody. V druhé cdsti programu se budeme zabyvat
problematikou vyuZivdni dfeva ¢lovékem: Kde vSude
vyuZivdme dFevo? Kde se bere papir? Umime udélat ze
starého papiru novy? Zdci si vyrobi recyklovany papir.
V programu pro 1.—2. tr.: Jak roste strom — dra-
matizace, Pdtrdni po obyvatelich — prdce s obrdzky,
Prifad plod — skupinovd prdce.

V programu pro 3.-5. ti.: Modlitba lesa — poslech
a rozbor textu, Pdtrdni po obyvatelich — prdce s ob-
rdzky, urcovdni ZivociSnych trid, Plod—list—strom —
skupinovd prdce se zdvérecnou prezentaci.

Rucni vyroba: Recyklovany papir, prdni s vyuZitim
recyklovaného papiru.

Y oo
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SPECIALNI NABIDKA

PROGRAMY 0 ODPADECH

JiZ nyni si mZete objednat programy realizované
zdarma, tykajici se problematiky nakldddni s odpady. .
Programy jsou realizovdny s finanéni podporou Cista obec

v rdmci kampané ,Cistd obec, ¢isté mésto, Cist( - <

kraj" Pocet programd, ktery je mozny Skoldm po- Ciste mesto
skytnout zdarma je omezen. Objednejte si terminy co v 1
nejdfive! Nabidka plati do konce listopadu. C|5ty kl’aj
e-mail: pavlina.haviova@ekologickavychova.cz

CO SKRYVA POPELNICE?
3.=5.t. / 60 min/zdarma

KASPAREK RYBAREM
1.-2.tf. / 60 min/zdarma

Prostfednictvim tohoto programu si Zdci uvédomi, kde

Spolq s kaSpdrkem, Honzpu a oveckou vycisti déti a jak vznikd odpad, jak] je jeho dalsi osud, jaky vliv
rybnik od odpadkd, dozvi se, jak @ kde odpadky vzni- md odpad na Zivotni prostfedi. Sezndmi se bliz s v{-
kaji @ co se s nimi deje. Zahraji si na popeldre a spo- znamem slova recyklace a prostfednictvim koopera-
lecné vymusli co nejlepsi vyuziti vech odpadkd. Na tivnich her se nauci, jak a pro¢ odpad tidit.
konkrétnich prikladech se je naudi tridit. V programu: Sklddka nebo spalovna? — diskusni
V programu: Kaspdrek rybdrem —~ pohddkovy pribeh aktivita, Materidly — neverbdlni komunikace, aktivi-
s mandsky, Vylet dg-abchodu — dramatizace, Kam ta zaméfend na spoluprdci, Recyklovdno — prdce ve
patrim? — prakticke'tridéni odpadka. skupindch. .

X
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0BJEDNAVKY

Programy objedndvejte pfes nase webové strdnky:
www.sever.ekologickavychova.cz.

Na hlavni liSté kliknéte na ikonu OBJEDNAVKY

A REZERVACE — Programy Severu HK.

O0BJEDNAVKY PROGRAMU

[nformace na tel. ¢isle 739 203 209
v téchto dnech:

PO — 745-14.00 hodin

UT, ST, CT - 12.00-14.00 hodin

PLATBY

Platit miZete hotové nebo vdm na pozdddni vystavime
fakturu. Programy realizujeme pro min. 15 déti. Je-li
déti mené, je tfeba chybégjici ¢dstku doplatit.

Neni-li pro aktudini Skolni rok stanoveno jinak, cykly
programd realizvjeme az do vycerpdni nabidky zdarma
(mimo Hradec Krdlové za cestovni vylohy). Jednotlivé
programy lze realizovat samostatné za Ghradu (viz
cenda programu uvedend u anotace).

0BJEDNAVK
INFORMACE

oD

DOBA REALIZACE

Cas uvedeny v nabidce nezahrnuje presun od MHD k mistu
zahdjeni programu ani ¢as na pripadnou svacinu.
Zacdtek realizace programu prizpisobime vasim potfebdm.

€0 § SEBOU

Vhodné obleceni a obuv — dovnitF prezivky, do terénu
pldSténku, dle uvdZeni lahviCku s pitim a svacinu.

KDE NAS NAJDETE

SEVER — Hradec Krdlové, ,PraZskd trida 1/46°
vchod z ulice Zelené, 500 04 Hradec Krdlové-Kukleny

INFORMACE PRO ZDARNY PRUBEH PROGRAMU

>> Programy jsou urCeny zejména 25 z Hradce
Krdlové a blizkého okoli. Pokud si budete prdt
realizaci programu ve vasi ZS, podminkou je dobré
vlakové nebo autobusové spojeni!!!

>> Programy s rucni vyrobou realizujeme pouze ve
stredisku SEVER.

>> K dobrému pribéhu programi realizovanych u vds
je nutné upravit tfidu tak, aby vzniklo dostatek
prostoru, prip. je vhodné vyuZit koberec nebo mit
k dispozici CD prehrdvac.

>> Optimdlni pocet déti: 15-25 Zdkd, max. 30 Zdki

>> V jeden den lze realizovat Z aZ 3 vijukové
programy za sebou.

>> Pokud je to jen trochu mozné, prijedte k ndm!
Miizeme se na vds lépe pripravit!



http://sever.ekologickavychova.cz/objednavky/

Krdtkodobé vyjukové programy jsou realizoviny
za financni podpory mésta Hradec Krdlové
a Krajského ufadu Krdlovéhradeckého kraje

KRALOVEHRADECKY

KRAJ =
’ .
HRADEC KRALOVE

SEVER

STREDISKO EKOLOGICKE VYCHOVY

4




	dopredu: 
	dopredu 2: 
	dozadu 2: 
	dopredu 3: 
	dozadu 3: 
	dopredu 4: 
	dozadu 4: 
	dopredu 5: 
	dozadu 5: 
	dopredu 6: 
	dozadu 6: 
	dopredu 18: 
	dopredu 7: 
	dozadu 7: 
	dopredu 8: 
	dozadu 8: 
	dopredu 9: 
	dozadu 9: 
	dopredu 19: 
	dopredu 10: 
	dozadu 10: 
	dopredu 11: 
	dozadu 11: 
	dopredu 12: 
	dozadu 12: 
	dopredu 21: 
	dopredu 13: 
	dozadu 13: 
	dopredu 14: 
	dozadu 14: 
	dopredu 24: 
	dopredu 15: 
	dozadu 15: 
	dopredu 16: 
	dozadu 16: 
	dopredu 17: 
	dozadu 18: 
	dozadu 17: 


